Capitolul 4
Cine ti-a zis ca esti egoista?

Intre egoism si iubire de sine

Tu stii care este diferenta dintre iubirea de sine si egoism?

Diferenta dintre iubirea de sine si egoism poate fi subtila dar cruciala si este reprezentata
de directia in care sunt indreptate deciziile si actiunile noastre, precum si intentiile din spatele
acestora.

Egoismul este o preocupare excesiva si exclusiva de sine, cu o lipsa de empatie si
consideratie pentru ceilalti. Este despre satisfacerea propriilor nevoi si dorinte cu orice pret, chiar
daca inseamna a-i rani sau a-i exploata pe altii.

lubirea de sine, pe de alta parte, este un sentiment de acceptare si apreciere profunda a
propriei persoane, atat a punctelor forte cét si a punctelor slabe. Este despre a te respecta, a-ti
prioritiza nevoile si bundstarea, intr-un mod care nu le lezeaza pe ale altora. Este un proces de
crestere personald, de auto-imbunatatire si de compasiune fata de sine.

Mai mult, este o stare emotionald pozitiva caracterizata de increderea in propriile
capacitati si un sentiment de valoare personald independent de validarea externa.

In esenta, iubirea de sine este un act de auto-compasiune si respect, in timp ce egoismul
este un act de auto-aparare si exploatare a altora.

Cu toate acestea, consider ca o simpla definitie nu este de ajuns. Te invit sa privesti
fiecare situatie in amanunt, si sa-ti raspunzi la urmatoarea intrebare:

Cand mi-am spus ca sunt egoista
daca nu ofer ceva, daca nu fac ceva?

Ca oameni, privim lumea prin prisma personala. Acea ,,reprezentare interna” care se
formeaza pe baza interactiunilor cu oamenii si cu mediul inconjurator, inca de la primele
momente ale vietii. Copilaria, adolescenta, trecerea la maturitate cu toate complexitatile
interactiuniilor noastre sociale, diferentele din educatie, culturale si de orice alta natura, definesc
aceasta reprezentare.

Realitatea interioara are insa o hiba. Este extrem de subiectiva. De aceea, este important
sa cautam sa privim lucrurile Tntr-un mod cat mai obiectiv si sa intelegem efectul actiunior si al
vorbelor noastre asupra propriei persoane precum si asupra celor din jur.

Anumite situatii sunt foarte clare: cand esti intr-o relatie abuziva, cand esti intr-un loc de
munca nepotrivit pentru tine, cand o anumita actiune iti afecteaza sanatatea, decizia corecta este
foarte clara: sa te alegi pe tine si sa te distantezi.



Cele mai multe situatii in care ne aflam n viata, insa, sunt foarte nuantate. Tn momentul
in care te afli intr-o asemenea situatie, te invit sa-ti raspunzi la urmatoarele intrebari:

> Ai comunicat clar care este lucrul care te deranjeaza si ai fost dispusa sa lasi loc pentru
schimbare si adaptare. Atit de partea ta cat si de partea celeilalte parti implicate?

> At oferit timp si rdbdare pentru ca schimbarile sa fie implementate?

> Al propus sau chiar ai facut schimbari de partea ta pentru a acomoda cealalta parte
implicata in situatie?

> Al fost curioasa sa afli cum se vede si simte totul din perspectiva celeilalte persoane
implicate si ai cautat sd gasesti o cale prin care sa fie bine de ambele parti?

> Ai ales sa fii bund, intelegdtoare si sa gasesti motivatii pentru care nu ti se acomodeaza
nevoile tale, desi undeva realizai ca s-ar fi putut?

> Ai oferit constant atentie, timp, grijd, energie, chiar si cand ai simtit ca nu ai?

Daca ai bifat macar 3 dintre cele 5 pe care le-am mentionat eu, decizia de a te pune pe
primul loc, sa pleci din locul respectiv, sa inchei un capitol, nu este un act de egoism.

Egoism ar fi fost daca ai fi actionat fara sa tii cont de ceilalti, fara sa iti treacd prin minte

Asadar, cine ti-a spus ca esti egoista?
Cum am mentionat mai sus, fiecare priveste lumea prin propriile filtre.

Daca ai spus vreodata lucruri precum ,,nu vreau asta”, ,,vreau sa plec din relatia in care
sunt”, ,,vreau doua ore pentru mine”, ca mai apoi sa ti se reproseze ca esti egoista, Ca te gandesti
doar la tine, ca trebuie sa lasi deoparte nevoile tale si sa 1i pui pe ceilalti inaintea ta — parintii,
prietenii, iubitul sau sotul, copiii, te-ai lovit de imaginea subiectiva pe care altii 0 au despre tine
si despre actiunile tale.

Desi persoanele dragi vin, de cele mai multe ori, cu intentii bune, mai ales pentru ca pot privi
putin mai obiectiv decat noi, realitatea este asta: uneori ei pot avea o imagine incompleta asupra
realitatii noastre si nu tot ceea ce vad este potrivit pentru noi.

*

Egoismul nu este ceva pozitiv.

Poate ai mai auzit replici similare. Ca nu este nimic pozitiv in a fi egoist. Sau poate ai
avut fix opusul, cd uneori este bine sa fii si putin egoista.

In opinia mea, este bine sa fii putin ,,egoistd”. Sper ca ai remarcat ca am pus cuvantul intre
ghilimele. Da-mi voie sa explic.

Iubirea si grija de sine, intr-o societate care pune pret pe sacrificiul de sine, sunt vazute
ca forme de egoism si criticate. Asta inseamna ca atunci cand incepi sa pui limite, sa refuzi unele
lucruri, s incetezi sa permiti unor oameni sa fie parte din viata ta, lumea iti va spune ca esti
egoista.



In aceste situatii ai doua variante. iti cedezi puterea lor si pui la suflet, te invinovatesti
pentru ,,egoismul tdu” si eventual pui sub semnul Intrebarii decizia ta... sau... din puterea ta
personala iti asumi acest act maret de ,,egoism” stiind ca este un act de grija si chiar iubire fatd
de tine. Ca faci ceea ce faci deoarece stii ca este cel mai bun lucru pentru tine. Pentru ca asa este
corect. Si, totodata, stii ca oamenii care iti spun ca esti egoista sunt cei care nu ar avea curajul
tau. Cei care, la randul lor, ar considera ca esti Insisi ar fi egoisti daca s-ar afla in papucii tai. Cu
alte cuvinte, nu este despre tine, ci despre realitatea lor.

Ori, realitatea ta poate fi diferitd de a lor. Ai dreptul sa vezi lucrurile altfel. Sa simti totul diferit
de cum o fac altii. Meriti sa traiesti si sa experimentezi ceea ce iti aduce un plus de valoare, de
bine in viata ta. Chiar si atunci cand nu corespunde cu opinia altora.

*

Egoism sau iubire?

Acum, o sa-ti propun o perspectiva diferitd. A ramane intr-un loc nepotrivit pentru tine,
unde te simti nefericitd, poate fi un act de egoism.

Gandeste-te 1n felul urmator. S& zicem ca esti la un loc de munca unde nu te mai simti implinita
de mult. Stai, nu atat pentru salariu, cat pentru a nu dezamagi, a nu supdra, a nu lasa lucrurile
neincheiate pentru ca doar ,,ai o responsabilitate”.

Totodatd, nu te mai duci cu drag, nu mai dai randament, nu te poti concentra, ramai in urma cu
sarcinile, faci greseli, intarzii la munca sau cu realizarea task-urilor; cum se poate numi un act de
iubire si respect fata de ceilalti cand nemultumirea ta duce la rezultate neprofitabile? Si, mai
mult, cum se poate numi asta iubire fata de sine cand te trimiti singura, in fiecare zi, intr-un loc
in care nu vrei sa fii si care te consuma constant?

In cartea sa, ,,inci o sansi”, Gary Chapman spune ca separarea poate fi si este, de fapt, o dovada
de iubire. El acolo da exemplul unui partener cu un comportament daunator fata de partenera sa.
El spune ca intr-o relatie abuziva, a sta alaturi de cel care refuza sa-si schimbe comportamentul
in ciuda faptul cd intelege cat de mult te raneste, nu este un act de iubire, ci o nedreptate.

In capitolul , Dragostea aspra”, el oferd mai multe exemple despre diferenta dintre a actiona din
iubire sau din egoism. Cand alegem sa stam intr-un loc nepotrivit pentru noi comitem doua acte:
unul de egoism si unul de nedreptate.

Unul dintre acestea este, firesc, fatd de noi insine. Suntem egoiste prin faptul ca lasam doar o
parte din noi sd decida, timp in care acea decizie face rau direct celorlalte parti din noi care
ajunga sa planga, sa aduca frustrare, stres, anxietate, neliniste. Asta era definitia de mai sus a
egoismului, nu? Fac ceva pentru propriul castig in timp ce nu tin cont de efectele pe care le au
actiunile mele asupra altuia. In cazul acesta e mai subtil actul, pentru ci nu este o persoani
separati fizic de noi. Insi rinim o parte din noi, chiar daci nu o vedem in fata noastra.

Pe de altd parte, ranim cealalta parte implicata in poveste. i rdpim sansa de a se bucura de
prezenta unei persoane care se bucurd sd fie acolo si care cautd fix lucrul la care noi vrem sa
renuntam.

Apoi, cand stai undeva din frica de a rani, supara sau dezamagi, te invit sa privesti cu inima la
urmatoarea idee. Plecarea ta din acel context va rani temporar. Asta nu poate fi evitat in multe
situatii. Te va durea poate si pe tine pentru o perioada. Poate nu va fi confortabil. Insd, pune in



balantd o durere sau dezamagire temporara, cu o durere perpetuata pe durata a sdptamani, luni
sau chiar ani.

O perioada lungd in care ceea ce faci, unde esti sau persoana cu care esti simte ca nu iti aduce
implinire, simte c¢d nu vrei sa fii acolo, ca nu iti pasa sau poate ca orice ar face, nu este si nu va fi
suficient pentru ca tu sa fii fericita. Ce simti cand pui cele doua perspective in balantd? Ce aduce
in constiinta ta sd compari o durere temporara cu una prelungitd mult peste cat ar fi fost nevoie,
care mai si lasa alte urme mai greu de schimbat dupa prea mult timp de a fi fost n acest fel,
fortat.

Se schimba ceva?

Pentru mine momentul 1n care am citit asta a fost unul definitoriu. Nu pentru c¢a nu mai plecasem
in trecut din locuri sau relatii care nu-mi erau potrivite si pentru care NICI EU nu eram potrivita.
Nu, altceva a schimbat. M-a sustinut sa ma eliberez de vina de a lua o astfel de decizie. Mi-a
permis sa ma simt eliberata de rusine, autojudecata si chiar de judecatile altora. M-a sustinut sa
ma simt usoard, impdcata, mai conectata cu mine. Si, cel mai important, mi-a sporit iubirea si
respectul pe care mi le port.

Sa te alegi pe tine este un act de iubire!

Oricine ti-a spus cd esti egoista si cd pleci ,,cand au cea mai mare nevoie de tine”, doar si-
a proiectat propriile definitii ale egoismului pe tine. Propriile asteptari neimplinite, propriile
presiuni pe care le pune pe propria persoana.

Cand tu ai facut tot ce tinea de tine, ai venit cu contributia ta si chiar mai mult. Cand ai ales sa
dai omului si timpului, timp, sa faci compromisuri, s mai dai sanse, nu mai este egoism.

Este un act de iubire!

Un act prin care iti permiti sa sporesti iubirea ta fatd de tine, sa cresti acest sentiment
minunat de a te iubi. Si actionezi din iubire si fata de celilalt. Ii creezi oportunitatea de a isi
schimba tiparele care ranesc. Sau, poate doar lasi locul pentru a intalni persoana pentru care felul
sau unic de a fi poate reprezenta o sursa autentica de bucurie.

Doar pentru ca unele lucruri, persoane sau contexte nu sunt potrivite pentru tine, nu
inseamna ca e neaparat ceva in neregula la ele. Nici la tine, evident. Sunt doar nepotriviri. Atata
tot, simple nepotriviri. Ceea ce pe tine te seaca de energie pentru altcineva poate reprezenta o
sursa de bucurie. Ceea ce pentru tine este ,,prea mult”, pentru altcineva este exact cat are nevoie.
Ceea ce pentru tine este ,,prea putin”, pentru o alta persoana poate fi mai mult decat a visat
vreodata.

Atata timp cat tu esti sincera cu tine si cu cei din jur, cat aspiri in fiecare zi sa fii
cea mai buna versiune a ta, vei fi exact asa cum trebuie sa fii!



